
Malzemeler 

Hindi Fileto 

•100 gr mor lahana 
•100 gr taze soğan

Thai Usülü Hindi Salata

Malzemeler

Hindi Fileto 

•4 adet lavaş •1 yemek kaşığı 
domates salçası

Hindi Taco

Malzemeler

Hindi Fileto  

•1 adet avokado 
• 4 yaprak marul

Hindi Filetolu Wrap

Çocuğum Yemek Seçiyor
Yemek saati savaş saati olmasın...

Yeni Doktorum Yapay Zeka
Yakında App doktorlardan randevu…

Az Aslında Çoktur
2 milyardan fazla insan suya...

Toksik 
Birey 

Olmayacağım 
Mutluluğun Anahtarı 

14 Altın Öneri....

Kombu 
Çayını 

Denediniz mi? 
“Ölümsüzlük İksiri” sayılan 

2000 yıllık lezzet...

Kıskandıran Kol 
Kasları İçin 

4 Öneri 
Bu önerilerle kas yapmak 

zor değil...

Yemek Defteri
Çeşit Çeşit Hindi Tarifi 


