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) ” PESTISITLER: ILAC DEGIL ZEHIR
%7 Pestisit (Tarim ilaci) Tuzagi

Pestisit ya da tarim ilaci olarak adlandirilan maddeler aslinda ilag degil zehir.
Glink( bocekleri, yabanci otlari éldiriyor ama hem bunlari kullanan pek gok
ciftgi hem de bu zehirlerin kullanildigi gidalari yiyenler hasta oluyor. Bu zehirler
Urline zarar veren bocek ve hastaliklarin disinda, topraga ve bitkilere faydali
olan, gozle goriinen ve goriinmeyen birgok canliyi da yok ediyor.

Pestisitler dogal hayata karisarak toprakta ve suda kimyasal kirlilige neden
oluyor ve bu kirlilik de gesitli gida triinlerine bulasabiliyor. Ornegin, puskirtilen
pestisitlerin %98’den fazlasi ve ot éldiricilerin ise %95’i, kullanilan alan
disindaki hava, su ve toprak gibi ortamlara dagiliyor ve hedefte olmayan canl
tirlerine bulasiyor.(1) Tipki kurtlar gibi avci hayvanlar olmayinca domuzun,
yilanlar ve diger kemirgenlerle beslenen hayvanlar olmayinca farenin
normalden fazla Gremesi gibi... Tarimda kullanilan bu zehirler yiiziinden bocek
yiyen bocekler, kuslar ve diger canhlar 6liince, avcisi kalmayan zararh bocekler
de hizla ¢ogaliyor.

Ayrica bocekler, otlar ve diger hastalik etmenleri zamanla tarim ilaci adi verilen
bu zehirlere karsi dayanikli hale geliyor. Bu nedenle ciftgiler her yil daha fazla
tarim zehiri atmak zorunda kalyor. Eskiden bir tarlada beli topraga batirip,
topragi devirdigimizde birgok solucan gorirdik. Simdi tek bir solucan bile
goremiyoruz.

Kullanilan pestisitlerin %98’den fazlasi ve ot
olduraculerin ise %95’i, kullanilan alan digindaki
hava, su ve toprak gibi ortamlara dagiliyor ve
hedefte olmayan canli turlerine bulasiyor.
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Turkiye topraklarinin organik madde orani

Topragin zengin ve canli olarak nitelendirilebilmesi igin organik madde oraninin

yuzde 3’ten fazla olmasi gerekiyor.

Kaynak: Tiirkiye Topraklarinin Bazi Verimlilik ve Organik Karbon iceriginin Cografi Veritabaninin
Olusturulmasi. Tarim ve Orman Bakanligi, Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel Miidiirliigi, 2018.

Gozle goremedigimiz ancak bitkinin beslenmesini kolaylastiran birgok
mikroskobik mantar ve benzeri canlilar da solucanlarla birlikte yok oluyor.

Bu nedenle toprak fakirlesiyor ve giderek olliyor. Pestisitler yliziinden, toprakta
bitkiyi besleyecek canlilar azaldikga, bu sefer giftgiler bitkiyi beslemek igin
kimyasal giibre atiyor.

Topragin canli, saglkli ve verimli bir toprak sayilmasi igin organik madde
oraninin %3’ten az olmamasi gerekiyor. Tiirkiye topraklarinin % 98’inin organik
madde orani ise %3’ten az.

Oysa kimyasal kullanilmayan ve canliligin oldugu organik maddece zengin
topraklarin orada calisan ve o topraklarin trinlerini tiketen insanlarin saghgini
iyilestirdigi bilimsel bir gergek. Saglkl toprak demek saglikh bitki demek.
Saglikh bitki demek saglikh insanlar, hayvanlar, arilar, kuslar demek...

Tarimda kullanilan zehirli kimyasallar yliziinden yer alti ve yer {istii sulari da
kirleniyor. Bu sularla sulanan bitkiler, bu sulari igen hayvanlar ve insanlar
hastalaniyor.

Ornegin Greenpeace’in arastirmasina gore su canhlari icin ¢ok tehlikeli olan

ve acilen yasaklanmasi gereken bocek oldiriicli pestisitler arasinda yer alan
Malathion, ilkemizde de kullaniliyor. 2015 yilinda, Guatemala’da, palmiye
yetistirilen alanlarda kullanilan Malathion yiiziinden Pasion Nehri kirlendi ve
binlerce balik 6ldd, 23 balik tiirt bu kirlilikten etkilendi. Bunun sonucunda
cevrede yasayan 12 bin kisi baslica gida ve gecim kaynagindan mahrum kald.



Tarim zehirlerinin birer ilag gibi sunulmasiyla birlikte endustriyel tarima
yonlendirilen giftciler, pestisitlerin yaninda kimyasal glibre (iire, seker glibresi
vb) ve hibrit sirket tohumlarina da bagimli hale geldi. Bugin ciftgiler tarim ilaci
(zehiri) kullanmazsa Grlinlinlin tamamen yok olabileceginden korkuyor.

Ancak bu tuzaktan kurtulmak mimkdn.

Elinizdeki bu rehberi, pestisitlerin yani tarim zehirlerinin giftcilere verdigi
zararlari, zehirlerden nasil kurtulacaginizi, nasil zehirsiz tiretim yapabileceginizi
ve bu Uretimle nasil gelir elde edilebileceginin yollarini gdstermek i¢in
hazirladik.
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Tarimsal Gretimde zehirli bilesiklerin kullanimi binlerce yil 6ncesine gider.
Ornegin bazi tarihi belgeler insanlarin tarimda civa ve arsenik iceren ¢ok
zehirli bilesikleri kullandiklarini belirtiyor. Ancak kullanildiklari dénemde bu
bilesiklerin ne kadar zehirli oldugu bilinmiyordu.

Pestisit olarak nitelenen kimyasal maddeler 1940l yillardan sonra tarimda
yaygin olarak kullanilmaya basladi. Piyasaya ilk siirtilen DDT, BHC, aldrin, dieldrin,
endrin gibi klorlu pestisitler, tarimda ilk yillarda bir Gretim artisi saglayarak fayda
yaratsalar da, bu fayda kisa stirede bliylik bir zarara yol acti. Klorlu pestisitler
canlilarin dokularinda biriktigi icin, kuslar basta olmak lizere ¢ok sayida canlinin
zarar gérmesine neden oldu ve insanlarda zamanla kanser ve kisirlik basta olmak
Uzere cesitli hastaliklara yol acti. Ayrica toprak ve suda uzun yillar stirecek kalici
bir kimyasal kirlenmeye de neden oldular. Bu kirlilik gida Grlnlerine de bulastt.
Bu nedenle yasaklanmasinin {izerinden 40-50 yil gegmesine ragmen, gida
Uriinlerinde DDT basta olmak Uzere hala klorlu pestisit kalintilari gikabiliyor.
Klorlu pestisit kullaniminin neden oldugu zararlar, saglanan yararlara kiyasla
¢ok daha bliyik oldu. Ancak bu zararlari ortadan kaldiracak doga dostu
tarimsal yontemlere agirlik vermek yerine, tarimda daha fazla pestisit
kullanimi ya da daha farkl kimyasal yapiya sahip yeni pestisitlerin gelistiriimesi
calismalarina agirlik verildi. Klorlu pestisitlerin yerini 1960’ yillardan itibaren
organik fosforlu pestisitler aldi. Daha sonra organik fosforlu pestisitlerin neden
oldugu zararlar anlasilinca da baska pestisitler gelistirildi.

Bir yandan pestisit kullanimi zarara sebep olurken topragin fakirlesmesi,

zararli ve hastaliklara karsi dayanikhlik gibi sorunlari bertaraf etmek igin yeni
pestisitler kullanildi.

Bu yaklasim pestisitlerin neden oldugu zararlari derinlestirdi, pestisit
kullanimina mecbur birakan bir tir kisir dongliye neden oldu.



Pestisitlerin piyasaya
strilmeden 6nce zararh olup
olmadiklarini anlamak igin

cesitli testlere tabi tutulduklari
soylense de yapilan galismalar
bu testlerin yetersiz oldugunu,
insan sagligina ve dogaya verilen
zararin devam ettigini ortaya
koyuyor. Gelistirilen hassas
cihazlarla pestisitlerin kalintilar
veya etkileri daha agik olarak
ortaya konuyor. Ancak Tirkiye
tariminda kullanimina izin verilip
yillarca uygulandiktan sonra,
2010 yilindan itibaren 200’e yakin pestisit etken (aktif) maddesinin yasaklamasi
da, bu testlerin ve pestisit ruhsatlandirma siirecinin yetersizligini gosteriyor.
Ornegin, 1990l yillarin basinda son derece giivenilir ve zararsiz olarak
nitelenerek piyasaya sirilen neonikotinoid grubu pestisitler arilar basta olmak
Uzere ugucu boceklere biyik zarar veriyor. Pestisit kullanimi biyocesitlilik
kaybi, tarimsal Gretime zarar veren canlilarin pestisitlere direng gelistirmesi,
zararli sayisinda artig, akut (hizli baslayan ve kisa siireli) ve kronik (uzun siiren
hatta hayat boyu devam eden) saglik zararlari, toprak ve su varliklarinda kalici
kimyasal kirlilik gibi bir dizi cok Gnemli soruna neden oluyor.

En 6nemli konu ise; pestisit kullanimi 6ncelikle ciftgiler, tarim isgileri ve onlarin
¢ocuklarinin sagligina zarar veriyor. Pestisitlerin yol agtigi sorunlarin giderilmesi
icin doga dostu yontemlere agirlik vermek gerekiyor.

GUnimuzde diinya genelinde 1000 civarinda, Tiirkiye’de ise gegici
izinlerle zaman zaman degismekle birlikte, 340 civarinda pestisit etken
maddesi kullaniliyor.

Diinyada kullanilan pestisit miktari yilda 3 milyon ton civarinda.
Turkiye’'de ise 2018 yilinda 60 bin ton pestisit kullanildi.

Turkiye’de 1979 yili ile 2018 yillari arasinda pestisit kullanimi yedi kat
artis gosterdi. Kullanilan toplam pestisitin Ggte biri Antalya (%10,1),
Manisa (%9), Adana, (%5,7), Mersin (%5,7) ve Aydin’da (%5,7)
uygulaniyor.(2)



E%D Pestisitler ve Cift¢i Saghgi

Baslikta gecen ciftci ifadesi genel olarak tarimsal Gretim ile ugrasan ciftgileri,
tarim iscilerini ve ciftciler ile tarim iscilerinin ailelerini kapsiyor. ister giftgi
isterse tarim iscisi olsun, ciftci sagligi konusu sadece tarimda ¢alisan kadin
veya erkekleri degil; cocuklarini da icine aliyor. Pestisitlerin ciftciler ve tarim
iscilerinde yol actigi saglik zararlarina deginirken bu kisilerin cocuklarini da
meseleye dahil etmek gerekiyor.

Pestisitler

zehirli kimyasal
maddelerdir. Pestisit
kullanimi hem
gidalarda, hem de
gidalarin ve pamuk
gibi Grinlerin
Uretildigi ortamlarda
kalinti birakir. Pestisit
kalintili gidalarin
tuketilmesi alinan
doza, yasa, cinsiyete,
pestisitlerin toksik
etkilerine ve maruz
kalinan siire gibi
cesitli faktorlere bagl olarak zaman iginde saglik sorunlarina neden olur.
Gidalardaki pestisit kalintilari, tiiketicilerin saghgini korumaya yonelik gida
glvenligi calismalarinin da 6nemli bir parcasidir. Ancak pestisitler giftciler
ve tarim iscilerinin saghgi acisindan da biyulk bir 6nem arz eder. Clink(
pestisitlerin zararli etkilerine maruz kalanlar éncelikle ciftciler ve tarim
iscileridir.

Deri ya da Nefes Yoluyla Alinan Zehir

Ciftciler ve tarim iscileri, uygulama 6ncesi hazirligindan baslayan ve uygulama
sonrasina kadar uzanan bir siirecte, -alinan koruyucu énlemlere bagli

olarak- deri ile temas ve nefes yolu ile pestisitlere maruz kaliyorlar.(3) Bunun
sonucunda; alinan koruyucu 6nlemler, yas, cinsiyet, maruz kalinan siire ve
doz gibi cesitli faktorlere bagh olarak zaman icinde akut ya da kronik saglk
sorunlari agiga cikiyor.

Diinya genelinde yapilan arastirmalarda ciftciler ve tarim iscilerinde pestisite



maruz kalma sonucu ortaya ¢ikan saglik sorunlarina dair kapsamli arastirmalar
bulunuyor. Cok sayida akademik ¢alisma tarimsal, ticari, ev ve bahcge
uygulamalarinda kullanilan pestisitlerin kanser riskini artirdigina dair dnemli
kanitlar sunuyor.(4)

W Kanser riski: Farkli akademik ¢alismalara gore, tarimda kullanilan
pestisitlere maruz kalan giftciler ve tarim isgilerinde, kadinlarda gégus

ve yumurtalik kanseri riski, erkeklerde ise prostat kanserine yakalanma
riski artiyor.(5, 6) Ayrica Hodgkin disi lenfoma kanseri ve 16semi kanserine
yakalanma riskinin de arttigi belirtiliyor.(7)

Cesitli arastirmalar, pestisit uygulamalarinin yogun oldugu tarimsal bélgelerde
yasayan ¢ocuklarin bazi kanser tirlerine yakalanma agisindan daha fazla risk
altinda olduklarina dikkat ¢ekiyor.(8, 9)

W Sperm ve dogumda anormallikler: Pestisitlere maruz kalan giftcilerin

ve tarim iscilerinin Greme sagliklari da olumsuz etkileniyor. Ureme sistemine
toksik etkiler gbsteren pestisitler sperm anormallikleri, dogurganhgin azalmasi,
distkler, dogum anormalikleri gibi Greme saglgi sorunlarina neden olabiliyor.
(10)

W Hormonal ve norolojik sistem bozucu: Bunlara ek olarak; son yillarda
pestisitlerin hormonal sistem Uzerinde bozucu etkilere, nérolojik gelisimde ve
norolojik fonksiyonlarda bozulmalara yol agtigina dair giderek artan kaygilar
var ve bu kaygilarin
odak noktasinda bebek
ve cocuklar yer aliyor.
Hormonal sistem
bozucu pestisitler igin
belirlenmis bir “zarara
maruz kalma” dozu
yok. Bu tip pestisitlere
Maksimum Kalinti Limit
(MKL) degerlerinin
altindaki miktarlarda
maruz kalmak bile
zamanla saghk
sorunlarina neden
olabiliyor.




m‘ Form degistiren pestisitler: Pestisitler, isi, 151k gibi etkenlerle bozunarak
baska bir kimyasal forma donusebiliyor. Ortaya ¢ikan bu yeni maddeye
metabolit adi veriliyor. Metabolitler ve ticari formilasyonlari icinde yer alan
ilave bazi kimyasal maddeler, ana molekiilden daha zehirli olabiliyor. Ornegin,
1970’li yillarda kullanilmasi yasaklanan DDT zaman i¢inde DDE metabolitine
doniisiiyor ve DDE molekili DDT’den daha zehirli. DDT ve DDE kalintilarina
gidalarda hala rastlaniyor.

Bu bilgiler 1siginda ciftgilerin, tarim isgilerinin ve ¢cocuklarinin saghgini korumak
icin, tehlike olusturan pestisitlerin kullaniminin yasaklanmasi gerekiyor. Ancak
bunu saglamak i¢in tarimda kullanilan pestisitlerin toksik etki, kanser yapici,
hormonal sistem bozucu, norolojik gelisime zarar verici, Greme sagligi icin zarar
verici olma gibi gesitli kriterler agisindan degerlendirilmesi gerekiyor.

Pestisit/er nedeniv/e maruz L a/inan
ot mona/ sistem Lo’-uUuUaru
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Her gecen glin pestisit bagimliligi/kullanimi artiyor. Clinkli bocekler, otlar ve
diger hastalik etmenleri, kullanilan tarim zehirlerine dayanikhlik gelistirdigi icin
bir slire sonra bu pestisitler ise yaramiyor. Pestisitler, sanildigi gibi verimi de
artirmiyor.

Tarim ve Orman Bakanhgi verilerine gére 2014-2018 yillari arasinda toplam
tarim arazisi azalmasina ve pestisit kullanimi %51 artmasina ragmen, hektar
basina bugdayda ve meyvedeki verim artisi %14, sebzede %8, ayciceginde %6
patateste %4 oldu. Mercimekte ise verim kaybi s6z konusu.

Bu tablo akla ”Bu isten kim kazangh ¢ikiyor?” sorusunu getiriyor.

Diinyadaki pestisit piyasasinin %65’ine, ticari tohum piyasasinin %61’ine ¢ok
uluslu tg sirket hilkkmediyor. Bazi uluslararasi sirketler bu iki alanda pazarin ¢ok
blyik bir kismini kontrol ediyor.

Tohum sirketlerinin cogu, ayni zamanda tarim kimyasali ireten sirketler oldugu
icin, pestisite ihtiyac duymayan dayanikli tohumlar Gretmekle pek ilgili degiller.
Endustriyel tarimda yurutilen bitki 1slah ¢alismalari da yiiksek randimanli
cesitlere odaklanmis durumda. Yiksek randimanli/verimli gesitler pestisitler
basta olmak tizere kimyasal girdilere iyi tepki veriyor ancak yerel/atalik
tohumlara nazaran zararli ve hastaliklara karsi daha dayaniksiz oluyorlar.

Bir diger ifadeyle sirket tohumlari; ideal toprak, yeterli su, uygun sicaklik,

nem ve riizgar gibi ideal kosullarda yetistirilmek tzere Gretildikleri icin iklim
degisiklikleri, dogal afetler, kuraklik, asiri yagislar ve bunlara bagl gelisen
hastaliklara karsi dayanikli degiller.

Endustriyel tohum ve pestisit Greten sirketler; tohumun besin degeri,
pestisitlerin neden oldugu kirlilik ve saglik zararlarindan ¢ok, degisen sartlarla
miicadele etmek zorunda kalan giftgiye tohum ve pestisit satmak, dolayisiyla
karhhklarini sirdirmekle ilgililer.

Bu nedenle pestisit endistrisinin politika yapicilari ve karar vericileri etki
altinda tutma cabasi reformlari engelliyor, kiresel pestisit kisitlamalarini felce
ugratiyor.

Batilin bu gelismeler sonucunda tarim zehirleri, suni glibreler, hormonlar,
genetigi degistirilmis veya hibrit tohumlara dayali endistriyel tarim, glivenilir,
besleyici, yeterli ve saglikli gidaya erisimi zorlastiriyor. Tarim ilaci satisi her
gecen glin arttikca girdi maliyetleri de ylikselen ciftciler her giin daha fazla borg
batagina itiliyor.



Ote yandan tarim kimyasali ya da bu kimyasallara bagimli genetigi degistirilmis
tohumlar treten sirketler, diinyada yetersiz gida oldugu i¢in daha ¢ok gida
Uretilmesi gerektigini, ilagsiz tarimla diinya nifusunun beslenemeyecegini
iddia ediyor. Oysa bu iddia tamamen gerc¢ekdisi. Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiitii'niin de (FAO) belirttigi gibi, diinyadaki aghk sorunu yetersiz
gida, yani Gretimle ilgili degil. Arastirmalara gore, agligin asil sebebi gidanin
paylasimi, yoksullarin gidaya erisememesi ve gida israfi.

GUnUmuzde diinyada Uretilen gidanin Ugte biri tarladan sofraya gelene kadar
cesitli nedenlerle heba oluyor. Ustelik bu orana ¢épe atilan gidalar dahil degil.
Gidaya adil erisim ve israf sorununu astigimizda doga dostu ya da ekolojik
tarim yontemleriyle diinyayi ve Turkiye’yi doyurmanin mimkin oldugunu
gosteren pek ¢cok arastirma bulunuyor.(11)
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On yillar boyunca kullanildiktan sonra yasaklanan pestisitlerin kullanim

stresi boyunca yol agtigi saglik ve cevre zararlari nasil belirlenecek ve nasil
tazmin edilecek? Bu zararin bitlin toplumu ilgilendiren sosyal bir maliyet
olarak gorilmesi gerekirken, saglk zararini hastalanan bireylerin kendisi
karsiliyor. Cevre sagligina verilen zararin tazmininin ise toplanan vergilerden
saglanabildigi varsayiliyor.

Dogal hayattaki canh tiirlerinin yok olusu ve bunun ekosistem dengesine
etkisi dikkate alinmiyor. Pestisit kullanimi igin yapilan her bir dolarlik harcama,
ortalama 5-10 dolarlik bir harcamayi gerektiren insan ve ¢evre sagligi zararina
yol agiyor.(1)

Pestisit kullanimi sonucu olusan insan ve gevre sagligina yonelik zararlarin
tazmini genelde miimkiin olmuyor. Clink{, bir yerde olusan saglik ya da ¢evre
zarari ile pestisit kullanimi arasindaki baglantiyi bilimsel olarak géstermek
¢ok zor. Bu zorluk yargi stireglerinde sirketler lehine bir durum olustursa da,
pestisitlere maruz kaldiklari icin kanser hastaligina yakalanan kisilerin Gretici
sirketlere acgtiklari tazminat davalarini kazandiklari 6rnekler de var.

Ornegin, ABD’de Dewayne Johnson’in Monsanto sirketine actigi ve 2018
yilinda karara baglanan dava ile Alva ve Alberta Pilliod giftinin Monsanto-
Bayer sirketine ac¢tigl ve 2019 yilinda karara baglanan davada, lilkemizde

de kullanimina izin verilen glifosat* isimli tarim zehirini ireten sirketler yiiz
milyonlarca dolar tazminat 6demeye mahkum edildi.

* Glifosat, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “muhtemel kanserojen” olarak belirlenen,
tarimda kullanilan etken/aktif maddelerden biri ve Tiirkiye’de kullanimi serbest.



Diinya genelinden
toplanan bal
orneklerinin
dortte Ugl pestisit
kalintisi igeriyor.
Bazi pestisitler

Pestisitler, 6zellikle bocekler ve
Urlin zararhlarinin kontroliinde
onemli rol oynayan ugucu
bocekler, eklembacakhlar ve kuslar

olmak Uzere ¢ok sayida canli toprakta
v e ve sularda, aylar
tlrindn hizla yok olmasina neden hatta yillar

oluyor. Ornegin pestisit kullanimi
nedeniyle ABD’de her yil 67
milyon kus Ollyor. Bir arastirmaya
gore, diinya genelinden toplanan
bal 6rneklerinin dortte lgl
pestisit kalintisi igeriyor.(12) Bazi
pestisitler toprakta ve suda, aylar
hatta yillar boyunca zehirli etkisini yitirmeden kaliyor.

Cografyaya ve iklime uygun olmayan anag ve tohumlarin dayaniksiz olmalari
nedeniyle pestisit kullanimini artirmasi 6rneginde oldugu gibi, bir arazide
surekli tek tip Griin yetistirilmesi de (monokiiltiir) pestisit kullanimini artiriyor.
Tek tip Uriin (6rnegin araziye her yil bugday ekilmesi), hep ayni besine ihtiyag
duydugu icin bir siire sonra topragin fakirlesmesine neden oluyor; bitki
topraktan gerekli besinleri alamadigindan hastalik ve zararlilara karsi dayaniksiz
hale geliyor; bu da pestisit kullanimini artiriyor.

Pestisit kullanimi, kuraklik ve sellere neden olan iklim krizi Gizerinde de etkili.
Ornegin llkemizde findik tiretiminde kullanilan siilfiiril floriir bilesiginin kiiresel
Isinma sorununa katkisi bir birim karbondioksit molektlinin 4800 kati.(13)

boyunca zehirli

E{? Fiyat Makasindan Kurtulmak

Ciftciler icin pestisitler ekonomik agidan da bir tuzak. Uzun siiredir tarimda
kullanilan pestisitlerdeki fiyat artisi, giftcilerin Griinlerinden elde ettikleri
kazancin ¢ok Gzerinde ve fiyatlar hizla artiyor. Bu, giftgilerin biitlin diinyada
karsilastigi bir durum.

Son bes yildir artis orani % 300-400 arasinda.(14) Bir yilda tarim ilaglari fiyatlari
%50 ila %80 arasinda artabiliyor. Buna karsilik ¢iftcinin kazanci tarimsal girdi
artislarinin gerisinde kaliyor.

Kimyasal glibre, mazot, tarim araglari, hayvan yemi, elektrik fiyatlari da ¢ok
hizli bir sekilde artiyor. Ciftgiler Grlnlerini aracilara sattig icin elde ettikleri gelir
hak ettikleri sekilde artmiyor. Kisacasi bir tarafta yeterince ve hakkaniyetli bir
bicimde artmayan Urin fiyatlari diger yandan ise ¢ok hizl artan girdi fiyatlar
makasinda ciftci eziliyor.



Bir yandan vaat ettikleri verim artisini sunamayan, giftcileri yiksek girdi
maliyetleriyle karsi karsiya birakan, diger yandan da topragin canhhgini yok
ederek fakirlesmesine yol acan pestisitler ve diger petrokimyasal girdiler,
topraktan gecimini saglayanlarin Giretim alanlarini terk ederek kente go¢
etmesinin nedenlerinden biri olarak karsimiza ¢ikiyor.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii raporlari da gosteriyor ki, diinyada
herkese yetecek kadar gida Uretiliyor; fakat adaletsiz Giretim ve dagitim
sistemleri, savaslar, yoksulluk ve israf, ihtiyaci olanlarin gidaya erisimini
kisithyor.

3:? Hastalik ve Zararlilar Pestisitlere Dayanikhlik Gelistiriyor

Pestisitlerin, kontrolsiiz ve asiri sekilde kullanilmasi bitki hastalik etmenlerinde,
bitki zararlilarinda ve yabanci otlarda dayanikliliga yol agiyor.

Dayanikhlik, zararli organizmalarin duyarliliginin kalici olarak azalmasi anlamina
geliyor. Belli bir tarim zehirine dayaniklihk kazanmis bir zararlinin ayni kimyasal
kullanilarak éldiirtilmesi imkansiz hale geliyor. Ve bu tir dayanikliliklar, birden
bire ortaya ¢ikmiyor. Kontrolsiiz ve asiri pestisit kullanimi nedeniyle zararllar,
s6z konusu pesitisitlere karsi zamanla dayaniklihk kazaniyor ya da diger bir
soylemle, yavas yavas tarim zehirlerinden etkilenmemeye basliyorlar.

Ureticiler tarim zehirlerinin etkisi diistiigiinde ilk tepki olarak dozu
yukseltmek ya da ilaglama araliklarini siklastirma yoluna gidiyor. Sonugta,
giderek yogunlasan tarim zehiri uygulamalari, Griiniin ve ¢evrenin daha fazla
kimyasallarla bulagmasina yol agiyor. Bu durum, ¢evremizin yani sira, gida
glvenligimizin de olumsuz olarak etkilenmesine neden oluyor.

Tarim zehiri kalintilarini, gerek
yiyecek ve iceceklerle, deri
emilimi yoluyla ya da soluyarak
almamiz, sagligimizin ciddi élglide
bozulmasina yol agabiliyor. Bu
bozukluklar, sinir sisteminde,
farkli kanser tiirlerine hatta
genetik yapimizda bozulmalara
ve nesilden nesile gegebilme riski
olan hastaliklara kadar bir¢ok
saglk sorununa yol agabiliyor.
Dayanikhlik sorunu nedeniyle




yogunlasan ilaglama uygulamalari, tarim Urlnlerinin yani sira; topragin, kuslar
ve arilar gibi canlilarin, yer alti sularinin, nehirlerin, géllerin, denizlerin ve

dahi su canlilarinin zehirli kalintilarla bulasmasina, yararli organizmalarin,
ozellikle de arilarin yok olmasina, dogal dengenin bozulmasina yol agiyor.
Zararl bocekler, bitler ya da yabani otlar ile beslenen bécekler, kuslar ve diger
canlilar da pestisitlerden zehirleniyor ve giderek yok oluyorlar. Pestisitlere karsi
dayaniksiz olan avci bocekler, kuslar ve siriingenlerin yok olmasi, zararlilarin
daha da artmasina neden oluyor. Dolayisiyla yapilan ilaglama, zararhlarin hem
dayanikhlik kazanarak hem de avcilarini yok ederek artmasina yol agiyor.
GUnUmuzde kullandigimiz butiin tarim zehirlerinin zararl organizmalarda az
ya da ¢ok dayanikhlik olusturma riski bulunuyor. Bu durum, tarim zehirlerinin
kontrolsiiz ve asiri kullanimi siirdlikge, zaman iginde, zararl organizmalarda
dayanikhligin artmasina ve sdz konusu zehirlerin etkilerinin giderek diismesine
neden oluyor.

2014’e kadar yapilan calismalara gore, diinyada, 586 zararli tiirti
insektisitlere ya da akarisitlere dayanikhlik kazandi.

2010 yilhina kadar, fungisitler ve herbisitler konusunda 1000 kadar
zararli tirGinde dayaniklilik saptandi.

Tarkiye’de 2014’e kadar yapilan ¢alismalarda**

- 18 zararlinin 20 insektisite ya da akarisite;

- 8 hastalik etmeninin 26 fungisite;

- 14 yabanci otun 27 herbisite dayanikhhgi belirlendi.

Dayaniklilik sorunu daha ¢ok ve daha yogun tarim zehiri kullanimina yol
aclyor. Bu durum, saglik ve ¢evre sorunlarina paralel olarak, 6nemli ekonomik
stkintilar geken Ureticilerin daha ¢ok tarim zehiri tiiketerek, daha bulylik
harcamalar yapmasina da neden oluyor. Cok zehir atmak, daha iyi bir iretim
yapilacagini géstermiyor.

iyi bir Gretim, bilingli kontrollii ve dogaya saygili bir tarimsal miicadeleyle
gerceklesebilir. Clnkil tarimsal miicadeledeki tek yol, tarim zehirlerinin
kullanildigi kimyasal miicadele degildir.

* Dayanikhlik ile iliskili veriler her gegen giin yeni arastirmalar ile glincellenmektedir.
** Hastalik etmeni sayisinin az olmasi, ¢alismalarda yalnizca, belirli hastalik etmenlerinin konu
edilmesindendir.



E{? Pestisit Kullanimi

Rehberin ”Zehirsiz Uretmek Miimkiin” bélimiinde (sayfa 17) detayh olarak
acikladigimiz gibi, pestisit kullanimini azaltmak ve planlama dahilinde asamali
olarak son vermek ciftciyi olasi zararlardan korur. Doga dostu alternatifler

tam anlamiyla yayginlastirilmadan tim pestisitlerin yasaklanmasi, verim

ve gelir kaybi riskini artirir. Zehirsiz tarima gegmeden énce hem doga dostu
yontemler ve teknikler konusunda etraflica bilgilenmek, hem de kimyasallar
ylziinden fakirlesmis topragi beslemek,
zenginlestirmek gerekir. Zehirsiz tarima
gecis stirecinde bitlncul bir yontem
olarak 6nerilen Entegre (Bitlincil)
Zararli Yonetimi’'nde (EZY), kontrolli

ve bilingli pestisit kullanimina, -eger
ekonomik zarar esigi asilirsa- son care
olarak izin veriliyor. (Entegre Zararl
Yonetimi hakkinda ayrintil bilgi ve
uygulamalar, ileriki sayfalarda yer aliyor.)
Ornegin isveg bu teknik ve ydntemler sayesinde pestisit kullanimini, nceki
doneme kiyasla %50 oraninda azaltmayi basardi.(1) Dinyanin en dnemli piring
Ureticilerinden olan Endonezya ise 1986 yilinda pestisit kullanimini azaltmaya
yonelik kapsamli bir destek ve ciftci egitimine dayali, Entegre Zararli Yonetimi
uygulamasi ile, sadece alt1 yil icinde pestisit kullanimini %62 oraninda azaltti ve
ayni donemde Urlin verimliliginde %10 artis sagladi.(16)

Zehirsiz Tarima Gegis Stirecinde Kimyasal Miicadele Nasil Yapilmali?

Kimyasal micadelenin bilingli ve kontrolli yapilabilmesi icin ¢ olgu cok
onemlidir. Birincisi, tarimsal miicadele icinde kimyasal miicadeleye ne zaman
baslanacagi; ikincisi, kimyasal miicadelede kullanilacak pestisitlerin nasil
secilecegi; Uclinclsl ise, bu pestisitlerin hazirlamasinin ve uygulamasinin
yapihs bicimidir. Eger bu konularda tam bilgi sahibi olmadan ya da bilingsiz
bicimde hareket edilirse, yapilacak kimyasal miicadelenin, zarar getirmesi
kacinilmaz olur.

Zararhlarla micadelede, zararli organizmalar ¢evrede gorildiglinde (6zellikle
virlis tasima riski olan zararlilar) ya da zararli popilasyonu miicadelenin
yapilacagi alanda zarar esigine ulastiginda miicadeleye baslanmalidir.

Ancak bitki hastaliklariyla miicadele, hastaliklar ¢cikmadan, hastaliklarin ¢ikmasi
icin sartlar olustugunda baslatilmalidir. Bunun igin, yorede ¢ikmasi olasi



hastaliklarin hangileri oldugu ve hangi kosullarda ¢ikabilecekleri ve yetistiriciligi
yapilan kultar bitkisinin hastaliga karsi dayanikhihgi ¢ok iyi bilinmelidir. Hastalik
belirtileri gorildikten sonra yapilacak micadelenin fazla bir yarari yoktur.
Clinkl bu asamada hastalanmis bitkiyi iyilestirmek olanaksiz oldugu gibi, yogun
ve slirekli yapilacak ilaglamalar ile hem g¢evre daha fazla kirlenir hem de (riinde
kalinti riski artar.

Kimyasal miicadelede kullanilacak pestisitleri secmek icin asagidaki konular
dikkate alinmalidir.

W Pestisitin etki alani: Micadele edilecek hastalik ya da zararlinin yani sira,
¢ikmasi olasi baska hastalik ve zararh varsa, daha az sayida ilaglama yapmak
icin, cikmasi olasi diger zararl organizmalara da etkili olabilecek bir pestisit
secilmelidir.

W Pestisitin etki siiresi ve kalinti riski: Kullanim zamani dikkate alinarak,
pestisitin etki siiresi ve kalinti riski dikkate alinmalidir. Ornegin, yetistiriciligin
erken doneminde yapilacak ilaglamalarda uzun etkili pestisitler segilirken,
hasatlara yakin ya da hasatin basladigi donemlerde, etki siiresi kisa, kalinti riski
olmayan ya da az olan pestisitler kullanilmalidir. Ayrica, son ilaglama-hasat
surelerine ve kullanilacak pestisitin 6nerilen dozda uygulanmasina tam uyum
gosterilmelidir.

W Pestisitin gevreye ve yararli organizmalara etkisi: Cevreye, yararl
organizmalara, ozellikle de arilara zarari olan pestisitlerin kullanimindan
kacinilmali, boyle pestisitler hi¢ kullanilmamalidir.

W Pestisitlerin dayanikhlik riskleri: GliniimUziin modern pestisitlerinin
hepsi, belli dlgllerde zararli organizmalarda dayaniklilik olusturma
potansiyeline sahiptir. Bunun i¢in, kimyasal miicadele programlari yaparken,
olanaklar 6l¢lisiinde dayanikhlik riski dislik pestisitler kullanilmali, ayni etki
mekanizmasina sahip pestisitler art arda kullanilmamali ve dayanikhhk riski
yuksek bir pestisitin kullanilma zorunlulugu oldugunda, bu pestisit bir sezonda
bir kez uygulanmalidir. En iyisi, pestisit kullanimini azaltmak ve pestisitlerin
kullanilmadigi miicadele yontemlerine yonelmektir.

W Hedef patojenlerin salgin yapabilecegi kosullar ¢ok iyi
degerlendirilmelidir: Salginlar icin sartlar olustugunda, en etkili pestisitler,
yukarida sozii edilmis kosullara gore segilerek uygulanmalidir.



Kimyasal miicadelede kullanilacak preparatin hazirlanmasi toprak zemin
yerine beton ylzey lizerinde yapilmali, boylece topraga ve yeraltina
olabilecek bulagmalar 6nlenmelidir. Hazirlik ve uygulama sirasinda elbise ve
maske kullanilmalidir. Bu isler yapilirken kesinlikle sigara icilmemeli, hicbir
sey yenmemelidir. ilaglamalar, sert riizgar varken ve hava ¢ok sicakken
yapilmamali, hafif riizgarh kosullarda, riizgar arkaya alinmalidir. ilaglama
bittikten sonra, giysiler degistiriimeli, el ylz ve ilaglamada kullanilan alet,
malzeme iyice yikanmalidir. Kalmis ilaglarin kaplari ev disinda ve ¢ocuklarin
erisemeyecegi bir yerde saklanmalidir.

Hazirhkta kullanilan bosalmis kaplar kullanilmaz hale getirilip, ayri bir kapta
biriktirilerek, disaridan erisimin olmadigi ve bulasmalari engelleyecek sekilde
toplanmalidir. Uygun sekilde biriktirilen pestisit kutulari Tarim ve Orman
Bakanligi’nin imha sistemine dahil edilmek izere Tarim ve Orman ilge
mudurliklerine teslim edilebilir.

ilaclamalarda, &nerilen doza, &nerilen uygulama bicimine, ilag hazirlama
sekline ve son ilaglama-hasat siirelerine kesinlikle uyulmalidir. Daha fazla zehir,
daha az zararli veya daha fazla triin demek degildir.

Kimyasal miicadele tamamen bir uzmanlik isidir. isleme baslamadan énce,
pestisit ambalaji Gizerindeki bilgiler iyice okunmalidir. Anlasilmayan ya da

tam bilinmeyen konularda, en yakin resmi tarim kurulusuna basvurup, bilgi
alinmalidir. Kutularin
Uzerindeki bilgilerin
ya da resmi Onerilerin
disina ¢ikilmamalidir.
Pestisitler ilag¢ degil,
zehirdir. Dolayisiyla
tarimda ilaglamanin
gercek anlami
zehirlemedir.

Bu nedenle kontrolli
ve bilingli de olsa
pestisit kullanimi
son c¢are olmali ve
bu kullanim, doga
dostu yontem ve
tekniklere kademeli
olarak gecis slireci
plani kapsaminda
degerlendirilmelidir.




,'ZEHiRsiz URETMEK MUMKUN

Pestisit kullanimi tirtin kaybi yagsanmadan azaltilabilir ve sonunda vazgecilebilir.
Bitkilerin korunmasi igin; cografya ve iklime uygun planlama ve tasarimi,
klltirel 6nlemleri, ekosistem isbirlikleri ile fiziksel, biyoteknik, biyolojik

ve mekanik miicadeleyi iceren Entegre Zararli Yonetimi’'ndeki teknikler
uygulanabilir.

Modern bitki korumanin en dnemli ayagl, alinan tim énlemlerin ekonomik
olmasidir. Bir sistemin ekolojik olmasi ayni zamanda ekonomik olmasi
anlamina gelir. Clinkd insan ve diger tirlerin sagligina, topraga ve suya zarar
veren uygulamalar kisa sirelidir, sirdirtlebilir degildir ve bir siire sonra

daha ¢ok kimyasal girdi, fakirlesen toprak, satilamayan Grinler gibi sorunlarla
birlikte gelir kaybina neden olur. Bu nedenle isletme ve arazilerde uygulanan
programlarin uzun siire etkisini ve giincelligini korumasi; topragi, suyu,
zararhlarla basa ¢ikacak faydal tirleri ve gesitliligi desteklemekle mimkinddr.
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Bitki yetistiriciliginde mevcut toprak, su, iklim, pazar ve isgtict kosullari ile
yetistiriimek istenen Grindn istekleri karsilastirilip iyi bir planlama yapildiginda,
Uretim ve hasattan sonraki slirecte yasanacak problemler biyik ol¢tide azalir.

Uretimde sik rastlanan sorunlarin basinda hastaliklar, zararllar ve yabanci otlar
gelir. Bu agidan arazinin gegmisi 6nemlidir; daha 6nce hangi bitki tirlerinin
ekildigi, hangi hastalik ve zararli sorunlarinin yasandigi bilinirse 6nlem almak
da kolaylasir. Eger mevcut kosullariniza uygun, yaygin rastlanan hastalik, zararh
ve istenmeyen yabanci otlara iliskin dayanikli tir ve cgesit, hatta varsa anag
secer veya ekim nobeti (mlUnavebe) yaparsaniz baslangictan itibaren avantaj
yakalayabilirsiniz.

Bitkilerde sorun yaratan hastalik, zararli ve yabanci otlarin kimyasal kullanilarak
yok edilmeye calisiimasinin temelinde, kayiplari azaltarak daha fazla gelir

elde etme dislincesi yatar. Kimyasal kullanimi, ¢6zim getirmek yerine, giftciyi
artarak devam eden sorunlar yumagiyla karsi karsiya birakir. Nasil mi?

Oncelikle uygulanan kimyasallar, uygulayan kisi, ciftci ve ailesinin sagligi ve
yasadigi cevre icin risk olusturur. Uretim maliyeti artar, iriinde kalinti riski
ortaya cikar ve pazarda rekabet sansi azalir. Tarlada faydal bécek veya otlar
yok olur ve boylece kendiliginden olusacak dogal denge kaybolur ve giderek
daha fazla kimyasal kullanma ihtiyaci ortaya cikar.

Bir tarlada strekli ayni bitki tirlinlin yetistirilmesi, ona 6zgl hastalik ve
zararlilara strekli besin kaynagi olusturacagi i¢in, ayni sorunun uzun yillar
devam etmesine yol acar. Ornek olarak; her yil misir yetistirdiginizde misir
kurdu zarar yapar ve ¢ogalir. Yeniden misir ektiginizde ¢ogalan zararhlar bol
besin bulacagi icin sayilari ve buna bagl zararlari daha da artar. Oysa her
donemde bir 6ncekinden farkli ve o hastalik veya zararlinin etki etmedigi bir
tur yetistirilirse, o bocek veya mantar gibi hastalik etmenleri beslenecek uygun
ortam bulamayacagi icin ¢cogalip zarar veremez.

Ekim ndbetinde genis golge yapan tirler veya genis dal agili gesitler
kullanildiginda yabanci ot zarari azalir. Bazi bitki tiirlerinin yabanci ot
gelisimini azaltici etkileri vardir. Turp, brokoli ve diger lahanagiller, pancar,
misir, yulaf gibi birgok bitki tirl bazi yabanci otlari baski altina alir.



Nasil ki bizler hastaliklardan korunmak igin dncelikle beslenmemize,
yasadigimiz ¢evreye ve yasamimiza 6zen gosteriyorsak, bitkilerin de ihtiyag
duyduklari bicimde verimli toprak, su ve havalanma ihtiyaglari karsilandiginda
hastalik ve zararllara karsi direngli olurlar. Eger nemli bir bélgede Gretim
yaplyorsaniz bitkilerin arasindaki mesafeyi acarak veya meyve tirlerinde
budama yaparak hava akimi sagladiginizda mantari hastaliklarin azaldigini
gorebilirsiniz. Bunlara benzer kimyasal olmayan bircok yontem vardir. Ornegin,
glnimdizde zararhlari ¢ekici yem veya feromon tuzaklari, mikroorganizma
preparatlari, faydali bocekler veya 6rti alt yetistiricilikte solarizasyon basaril
bicimde yaygin olarak kullaniimaktadir.

Yapilan uygulamalarin ekonomik olmasinin yani sira ¢gevreye ve insan saghgina
zarar vermeden, gelecegimiz agisindan sorunlu bir durum yaratmadan, Grini
hastalik ve zararllardan etkili bicimde korumasi, yeterli verim ve kaliteyi
saglamasi gerekir. Bu amaca ulasabilmek icin, zararli ve hastalik yénetiminin
iyi planlanmasi gerekir. Tarimsal miicadelenin etkili, ekonomik ve ekolojik
olabilmesi ancak, degisik miicadele dnlemlerinin olabildigince bir arada ve
uyumlu bicimde uygulanmasiyla gerceklesebilir.

Karar vermede kiltiirel dnlemlerden baslayarak digerlerine gegilebilir. Bu
onlemlerden en 6nemlileri asagida dzetlenmistir.

W Kiiltiirel 6nlemler: Bitkileri gelismelerine en uygun iklim ve toprak
ozelliklerine sahip cografik alanlarda ve zamanlarda yetistirmek lzere yapilan
plan ve tasarimlar kiltirel dnlemler olarak bilinir.

Bahce veya tarlanin hijyeni, yani bulasma kaynaklarini barindirmamasi
onemlidir. Yere dismus hastalikli meyveler ertesi yilin mahsuliinde sorun
yaratabilir.

Temiz tohumluk ya da tretim materyali kullanmak. Bakim ile ilgili
tim kosullari eksiksiz uygulamak, 6zellikle glibreleme islemlerini toprak
analizlerine gore yapmak.

Meyve tirlerinde budamanin zamaninda yapilarak havalanma ve 1sik
gecirgenliginin saglanmasi.

Tek yillik tiirlerde sira aralik ve bitki mesafesinin veya ekim-dikim
zamaninin dogru sekilde ayarlanmasi.

Damlama ya da yagmurlama gibi Grline uygun modern sulama sistemlerini
kullanmak, dogru programlama ile gereksiz sulamalardan kaginmak, ancak
bitkileri su stresine de sokmamak ve sulama suyunun analizini yaptirarak
kirleticilerden temiz oldugundan emin olmak.



* Toprakta nem tutucu
malg ve yagmur
hendekleri gibi
uygulamalar yapmak.
e Birbirini kok yapilari,
faydali bocekler,
gblgeleme ve nem
tutma, fiziksel destek
gibi durumlar igin
destekleyen kardes
bitkiler uygulamalari
yapmak. Ornegin
kabak, misir ve
fasulyeyi bir arada
ekmek, fasulyenin
misiri sirik olarak
kullanmasi, kabak
yapraklarinin nem
tutmasini saglar.

» Kok yapilari

derin ve yatay olan
bitkileri minavebeli
olarak ekmek,
bitkilerin topragin
farkli katmanlarindaki besinlerden yararlanmasi, (ist ve derin tabakalarin
miinavebeli olarak dinlenmesi agisindan yarar saglar.

« Uretim alaninda gesitlilik, hem hastalik ve zararli yénetimi hem de
ekonomik agidan 6nemli avantajlar saglar, riskleri azaltir. iyi planlanmis ekim
ndbeti isin temelidir. Ayrica faydalilari gekecek, zararllari uzaklastiracak
ortl bitkiler veya ara bitkiler (6rnegin tibbi ve aromatik bitkiler) hem toprak
verimligini korur hem de zararlilarin yénetimine katki saglar. Pazar talebine
uygun oldugunda farkli tlr ve gesitler birlikte veya karisik olarak ekilebilir
ve boylece hastalik veya zararli riski azaltilabilir. Sadece meyvelerde degil,
sebze tirlerinde de toprak kaynakli hastalik ve zararhlarina karsi dayanikli
anag kullaniimaktadir.

 Kurakliga ve o cografyanin zor kosullarina dayanikli yerel gesitlerin
ekilmesi hem miicadelede hem de pazarda avantaj saglar.

* Arazinin gevresinde avci ve diger tirler icin gesitliligin yogun oldugu
yasam alanlari birakmak miicadelede yardimci olur.
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W Fiziksel dnlemler: istenmeyen bocek gibi organizmalarin, yasadiklari
ortamlarin fiziksel kosullarini degistirmek suretiyle yok edilmelerini hedefleyen
yontemlerin kullanilmasini 6ngdéren bir miicadele yontemidir. Yiksek
sicakliktan, dlistik sicakliktan ve orantili nemden yaralanma, yakma, su altinda
birakma, suya daldirma, mineral tuzlardan yararlanma gibi teknikler kullanilir.
Bu micadele yontemi, zararlilarin dogrudan toplanmasi, 6ldirtlmesi ya da
davranislarinin bozulmasi, ¢cevrelerinde -bir dereceye kadar- onlar igin uygun
olmayan kosullarin olusturulmasi gibi uygulamalardan olusur.

GUlines enerjisinden yararlanarak (solarizasyon ile) topraktaki hastalik
etmenleri, zararlilar ve yabanci otlarla savasmak; ¢cok yillik bitkilerde budama
yaparken, hastalikli ve zararlilarin bulundugu dallari bitkilerden uzaklastirmak
gibi uygulamalar da fiziksel 6nlemler arasinda sayilir.

Hastalik veya zararh riski s6z konusu oldugunda, budama artiklarinin dogrudan
topraga karistiriimasi yerine iyi bir kompost haline getirilmesi, hastaliklarin
bulasma riskini de ortadan kaldirir. Biyik budama yaralarini asi macunu ile
kapatmak su kaybini 6nledigi gibi hastalik etmenlerinin girisini de onler.
Yabanci otlarin, ana bitki (Uriin) ile su ve besin maddesi rekabetine neden
olmamasi 6nemlidir. Bu amacgla, topragi devirerek degil yirtarak islemek veya
bicmek yeterli olur. Yabanci otlari bigerek, biylime ve rekabet durdurulurken
kilcal kokler, yagmurun veya sulama suyunun topragin derinliklerine inmesini
saglayan borucuklar gibi gérev yapar ve erozyonu engeller. Boylece su, toprak
ylzeyinden akip gitmez; bitkiye faydali hale gelir.

Eger herhangi bir zararli veya hastalik riski yoksa yabanci otlarin veya fig,
yonca gibi yesil glibre bitkilerinin tohum baglamadan 6nce bigilmesi ve malg
olarak toprak ylizeyine yayilmasi biyiik énem tasir. Zira bu orti, toprakta
nemin korunmasina, sicaklik artisinin énlenmesine ve topragin organik madde
bakimindan zenginlesmesine yol acar.

m Biyolojik onlemler:

Bir canli etmenin (bocek,
parazit vs), diger bir canli
etmenin yogunlugunu baski
altinda tutmak amaciyla aktif
olarak kullaniimasi biyolojik
onlemler olarak bilinir.
Micadele i¢in ortama salinan
mikroorganizma ve bocekler,
dogada kendiliginden bulunan
iliskileri taklit eder. Yararli




organizmalar zararliyi bulur ve onu baskilar, bdylece kimyasal kullaniminda
ortaya cikan kalinti, saglik ve cevre sorunlari ortadan kalkar. Ozellikle értii alt
yetistiriciliginde istenen yogunluk kolayca saglanabildiginden yaygin olarak
yapilr.

Zararh micadelesinde kullanilan yararli organizmalar, ilkemizde hem Tarim
ve Orman Bakanligl hem de 6zel sektor tarafindan Gretilip kullaniimak tizere
ureticilerin hizmetine sunuluyor. Ulkemizde kitle iretim ve salimi yapilan baz
yerli tlrlere 6rnek olarak; misir kurduna (Ostrinia nubilalis) karsi Trichogramma
turleri ile hububatta siine (Eurygaster integriceps) zararhlisina karsi Trissolcus
turleri verilebilir. Trichogramma evanescens misir kurdunun disinda yesilkurt,
elma ickurdu, salkim gilivesi gibi dnemli zararhlari da parazitler. Bu sayede
zararlilarin gogalmasi engellenir.

W Biyoteknik uygulamalar: Zararllarin {izerinde etkili olan bazi yapay veya
dogal maddelerin kullanilmasi ve bdylece normal 6zelliklerinin bozularak zarar
vermelerinin engellenmesi biyoteknik uygulama ve énlemler olarak bilinir.
Feromon tuzak
sistemleri veya
cezbediciler,
yumurtlamayi
engelleyiciler,
uzaklastiricilar,
beslenmeyi
engelleyiciler,
kisirlastiricilar,

bocek gelismesini
engelleyiciler,

bocek gelismesini
diizenleyiciler ve kisir
bocek salma yontemi
gibi bazi dogal veya
sentetik bilesikler

ya da uygulamalar
kullanilarak yapilr.
Bu kapsamda yer alan 6nlemler, bir¢ok bitki tiriinde 6rtli altinda veya acikta
hatta UGzlim, zeytin, incir gibi meyve tilrlerinde yaygin olarak kullaniliyor.
Biyolojik ve biyoteknik uygulamalarin yayginlastiriimasi amaci ile hem orti
altinda hem de agikta yapilan yetistiricilikte treticilere destek 6demesi de

yapilyor.
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Batln bu 6nlemlere karsin hastalik ya da zararhlarin ekonomik agidan zarar
verici noktaya ulasmasi durumunda, organik tarimda izin verilen doga dostu
bilesikler kullanilabilir. Yukarida 6ngérildigi gibi, bitki korumanin etkili,
ekonomik ve ekolojik olabilmesi icin, alinacak 6nlemler Entegre Hastalik ve
Zararl Yonetimi ile uygulamaya konabilir. Buna gore, zararl yoénetiminin; dogal
dengeyi, ekosistemdeki iliskileri ve uygulanabilecek tiim énlemleri gbz 6niinde
bulundurarak bir planlama dahilinde uygulanmasi ve sonuclarin takip edilmesi
seklinde yapilmasi gerekir.

Entegre hastalik, zararli ve yabanci ot yonetimine uygun bicimde yapilacak
uygulamalarla hem bitkiler zararl organizmalardan etkili bicimde korunur
hem de uygulamalar ekonomiklik icinde kalip, insan sagligina, cevreye ve
basta arilar olmak Uzere yararli organizmalara olumlu etki yapar. Boylece dogal
denge korunarak gelecekte de saglkli Gretim yapilabilir.

Bu amaca ulasmak igin, Greticinin bulundugu kosullari iyi analiz ederek liretim
strecini iyi planlamasi ve gerekli uygulamalari zamaninda, bilingli ve kontrolll
bir sekilde gerceklestirmesi gerekir. Basarili olmanin esas kosulu kimyasal
savasim degil, bltlncal yaklasimla saglikh toprak, saglkli cevre ve boylece
saglikli bitkilerin yetistirilmesidir.

Organik tarim ve agroekoloji gibi yontemler ile entegre Entegre Zararl Yonetimi
kapsaminda s6z edilen dnlem ve uygulamalarin yayginlastiriimasi, giftci
tarafindan ulasilabilir olmasi ancak ciftginin arayisa girmesi ve bilgilenmesi,
saglikli gidaya talebin artmaya devam etmesi, Tarim ve Orman Bakanligi'nin
doga dostu tarim yontem ve tekniklerini yayginlastirma ve bunlari tercih

eden Ureticileri destekleme yoniinde politikalar ve stratejiler gelistirmesi ile
muambkdin olabilir.

b

Endstriyel tarimdan agroekolojik tarima gegmek ve doga dostu yontem ve
teknikleri kullanmak hem saghgimizi ve cevreyi korumak hem de giderlerimizi
azaltmak ve gelirimizi artirmak icin ¢are olabilir.

Tarim zehirleri, kimyasal glibreler, sirket tohumlari gibi satin alinan girdilere
dayanan ve agirlikl tek tip Grtin ekimi yapilan tarim sistemine enddstriyel
tarim diyoruz. Doganin dengesini koruyan, tek tip Grlin degil farkh cesitleri bir
arada Ureten, hastaliklara dayanikh yerel tohumlari, miinavebe gibi kiltirel



onlemleri, tuzaklari, ev yapimi dogal regeteleri uygulayarak yapilan tarim
sistemine ise agroekolojik tarim diyoruz. Agro, tarim; eko, ¢evre; loji, bilim
anlamina geliyor.

Endustriyel tarimda sentetik kimyasallar kullanilirken, agroekolojide ¢evre ve
dogayla isbirligi yapiyor ve dogal yontemler kullaniyoruz. Ciftgiler tarim zehiri
ve sentetik glbre gibi kimyasallardan kurtulmadikga ve Griinleri araciya degil,
dogrudan tiketicilere satmadikca gelir-gider makasinda ezilmeye devam
ediyor.

Kisacasi gelir-gider
makasinin alt ucunu
asagl indirmek demek;
tarim zehiri ve kimyasal
glbreler basta olmak
Gzere sirketlerden alinan
girdiler yerine ekolojik
girdileri kullanmak,
kulturel dnlemleri almak,
yerel tohum, tuzaklar,
faydal bocekler, ev
yapimi dogal receteler,
yesil glibre (fig gibi),
kompost, hayvan

ya da solucan glibresi kullanmakdr.

Ancak bu yetmez; tirlinleri de dogrudan tiiketiciye ulastirmak gerekir. Bu

da makasin st ucunu yukari dogru agmak ve geliri ylikseltmek anlamina
gelir. Ciftciler Grlinlerini aracilara satmak yerine birlik ya da kooperatiflerinin
satis noktalari, dogrudan giftgiden alim yapan gida topluluklari®, tiiketim
kooperatifleri veya dogrudan Uretici pazarlarinda satabilir. Bunlara ek
olarak, kar amaci glitmeden Ureticiden tiiketiciye belediye satis noktalari da
gindemde.

Bltilin bu pazarlama kanallari sayesinde aracilara giden biytk dilim giftgiler
ve tiiketiciler arasinda paylasilabilir. Uriinleri dogrudan sathgimiz tiiketiciler
bizden gesitli tarim Grlnleri almak isteyecekleri igin zararli miicadelesinde
de ¢ok etkin olan gesitli sayida riin yetistirebiliriz. Buna ¢oklu triin (veya
polikultlr) diyoruz.

* Dogda ile uyumlu (retim siire¢ ve yontemleri benimsemis kiiglik (ireticiler ile saglikli gida talep
eden tiiketicilerin aracisiz ve giiven esasina dayali olarak bir araya gelmek lzere olusturduklari
topluluklar. Daha fazla bilgi icin: www.gidatopluluklari.org



Saglikli, zehirsiz gidaya, organik/ekolojik veya agroekolojik yontemlerle
Uretilen Urilnlere talep her gegen giin artiyor, ihracatgi kalintisiz Griin
istiyor, ilag kalintil Grlinler degerini yitiriyor.

Yuksek dizeyde zararli pestisitlerin (YZP) olumsuz etkileri hakkinda bulgular
arttikca, kimyasal-yogun tarimin agroekoloji ile yer degistirmesi gerekliligi de,
tim diinyada kabul gormeye basladi. 2015 yilinda gergeklestirilen Kimyasallar
Yonetimi Uluslararasi Konferansi, YZP’lerin agroekolojik alternatiflerle
degistirilmesini vurguluyor. Stockholm ve Rotterdam Sozlesmeleri, listeledikleri
pestisitlerin terk edilmesi icin agroekolojiyi baslica yaklasim alternatifi olarak
destekliyor. FAOQ, “ayni tas ayni hamam ciftciliginin”, diinyanin gida ihtiyacini
karsilayabilecek bir secenek olmadigini kabul etti ve daha saglikh bir gelecegin
anahtari olarak agroekoloji tizerine birgok uluslararasi ve bolgesel sempozyum
dizenledi.(17)

%

Diinyada ve Turkiye'de zehirsiz Giretim
konusunda uygulanan farkli yontem ve
teknikler bulunuyor. Yiuzbinlerce ciftci,
yukarida acikladigimiz Entegre Zararl
Yonetimi’nde Onerilen 6nlemlerle birlikte,
asagidaki yontemlerin bir ya da birkagini
uygulayarak zararl ve hastaliklarla miicadele
edebiliyor ve gelir elde edebiliyor.

W Agroekoloji: Ekonomik anlamda karli ve sosyal agidan adil bir
surdirilebilir tarim ve gida sistemleri yaklasimidir. Ekolojik ve sosyal ilkelere
dayall, yerel bilgi ve uygulamalari bilim ile birlestiren, dogal dongtiler ve
sureglerle uyum icinde bir ciftciligi savunan, gida bagimsizligini siyasi bir
yaklasim olarak ele alan agroekoloji; besleyici ve kiltirel anlamda kabul
edilebilir gidaya erisme ve Gretme hakkini tanir. Bu yontemde ciftlikler bir
ekosistem gibi calistirihir.

W Organik Tarim: Organik Tarim Kanun ve Yonetmeligi cercevesinde
yapilan Gretimdir. Bu kanun ve yonetmelikteki kriterlere gore Uretilen,
islenen, ambalajlanan ve pazarlanan, bitiin bu asamalarda denetlenerek
sertifikalandirilan Grlnler ise organik Grln olarak adlandirilir. Organik tarim,



tiim canlilara ve g¢evreye dost Uretim sistemlerini iceren; yetistiricilikte ve
Urlnlerin islenme asamasinda insana ve ¢evreye zararl pestisit, hormon,
GDO ve kimyasal glibrenin kullanilmadigi bir tarim yontemidir. Ancak organik
tarimin, sadece tarimsal girdi yonetimiyle sinirlandirilmasi dogru olmaz.
Organik tarim, ayni zamanda ciftligin yonetiminden Grlnlerin pazarlanmasina
kadar, kendi 6zel prensip ve dnermeleri olan, strdirilebilir ve izlenebilir bir
yontemdir.

W Onarici Tarim: Tarimsal Gretimin yapildigi arazide/bolgede, ekosistem
sureglerinin iyilesmesini (onarimini) saglayan yontemler, uygulamalar ve
yaklasimlar bitlinidir. Onarici tarimdan bahsedebilmek icin ekosistem
streglerinde net ve 6lclebilir iyilesmenin gézlemlenmis olmasi gerekir.
Bunlarin basinda su dongiisi (su emilim hizi ve miktari), organik madde
miktari, 6rtlll toprak orani, toprak mikrobiyolojisi gibi gostergeler gelir.
Diinyada pilot olarak sertifikalandirilmasina baslanmistir.

W Biitiinciil Yonetim: idare edilen biitin icin ilgili taraflarin (ciftlik,
havza, aile, sivil toplum kurulusu, sirket, vb) katiimiyla hazirlanan ve siirekli
gincellenen “bitincil plan” dogrultusunda; ekonomik, sosyal ve ekolojik
boyutlari etkileyecek etkili, tutarli ve bitlincill bir karar verme, yonetim ve
organizasyon seklidir. Bilim insanlari ve arastirmacilarin olusturdugu bilgi

ile geleneksel bilgi ve teknikler etkin bir sekilde kullanilir ve bu bilgilerin
birbirleriyle iliskisi stirekli gozden gegirilir. Bltlncil yonetim, tarim ve arazi
disindaki batiinlerin (birey, aile, kolektif, dernek, vb) idaresinde de kullanilir.

%‘ Permakiiltiir Tasarimi: Dogal sistemleri 6rnek alan bir tasarim bilimidir.
Gida Uretimi bu tasarim biliminin ayaklarindan biridir. Temelleri dogayi gbzleme
dayanir ve yasam alanlari dogal ekosistemleri 6rnek alarak, bu alanlarin tutarl,
dengeli ve direngli olacak sekilde onarilarak tasarlanir. insanlari, hayvanlari ve
dogayi ayni anda destekleyerek saglikli ve bereketli yerleskeler olusturulmasini
saglar.

W Biyodinamik Tarim: Ciftcinin, ¢esitli Griinlerin tarimsal Gretimini yaptigl,
besleyebildigi kadar hayvani barindirdigi, giibresi ile iyi bir toprak beslemeyi
sagladigl, biyodinamik preperatlarla da dogal slireglerini aktive ettigi tarim
yontemidir. Dogada birbirleri ile yakin iliski icinde olan insan, toprak, toprak
canlilari, bitkiler ve hayvanlar birbirlerinden bagimsiz diisinilemez. Tarimsal
isletmenin kapali bir dongisi olmalidir. Bu yaklasim dogal kaynaklarin
gereginden fazla kullanilmasinin 6nlenmesini, uzun sireli bir miinavebe



yapilmasini, hayvanciligin da ¢ok yonla (blylik-kigikbas, tavuk gibi)
yapilmasini tercih eder.

Glines ve ayin dongiileri ile mevsimsel dongiller diinyadaki her sey gibi
tarimi da etkiler. Biyodinamik tarimda bu etkiler dikkate alinarak ekim, dikim,
glbreleme, hasat, minavebe gibi uygulamalar yapilr.

%7 Fukuoka dogal tarim yontemi:

“Ekin Sapi Devrimi” adli kitabiyla birlikte
tim diinyada pek ¢ok gift¢inin dogal tarim
uygulamalarina gegmesine neden olan
Masanobu Fukuoka, topraga ve bitkilere
mimkin olan en az midaheleyle tretim
yapilmasini 6nerir. Bu yontemde, toprak
slrlilmez, budama, yabanci ot miicadelesi,
ilaclama ve glibreleme yapilmaz. Topragin
kendi halindeyken ¢ok karmasik bir
zenginligi kendiliginden yarattigina

dikkat ceken Fukuoka'ya gore, toprak
kendi haline birakildiginda verim artar. Bitkiler strekli topraga organik madde
birakarak topragi glibreler, kdkleriyle topragin Ustlyle alti arasinda besin
ahsverisi saglar ve topragi havalandirir. Bitkiler ¢esitlendik¢e ortama daha gok
hayvan gelir, bunlar hem sirekli topragi giibreler, hem tohum getirir hem de
birbirlerinin ntifusunu dengeleyip belli bir tlrin hakimiyetine izin vermeyerek
“zararh” sorununu ortadan kaldirir. Solucanlar ve binbir ¢esit mikroorganizma
yagmur suyuyla gelen organik besinlerle beslenirken, stirekli digkilayarak
toprak altini besler. Mantarlar dogal atiklari ¢lirtitlir. Dengenin yeniden
kazandirilmasiyla zengin bir mineral, vitamin deposuna donusen tarlalarda
yuksek besleyicilik degerine sahip ekinler yetisir. Fukuoka tariminda yabani
otlar, toprak verimliligini olusturdugu i¢in ve canl toplulugunun dengesini
sagladigindan, yok edilmeden sadece kontrol altinda tutulur.

Daha fazla bilgi igin:
1.http://www.bugday.org/blog/qudulde-gida-topluluklariyla-agroekolojik-donusum-neden-
gerekli-ve-neler-yapabiliriz/

2. https://bilimvegelecek.com.tr/index.php/2019/12/21/baska-bir-tarim-mumkun-mu-
agroekoloji-yeni-koyluluk-ve-gida-egemenligi-

3. Umut Kocagéz, Agroekoloji bir yasam tarzidir, Karasaban, 30 Aralik 2016
https.//www.karasaban.net/agroekoloji-bir-yasam-tarzidir/

4. Permakiiltiire Giris. Bill Molison. Sinek Sekiz Yayinlari - Permakdiiltiir Bahgeleri. Toby
Hemenway.Yeni insan Yayinlari - Permakiiltiir Sehirde. Toby Hemenway. Yeni insan Yayinlar
5. Tek Saplik Devrim ve Dogal Tarimin Yolu. Masanobu Fukuoka. Kaos Yayinlari
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Diinyada ve Turkiye'de ¢ok sayida ciftci, gerekli bilgiyi aldiginda, cok
zorlanmadan doga dostu alternatif yontemler ve tekniklerle verim ve gelir elde
edebiliyor. Uriinlerini organik pazarlarda, marketlere ve gida topluluklarina
satiyor. Asagida pestisit ve sentetik gibre kullanmadan tarim yapan

ciftcilerin sik kullandiklari bir ka¢ yontemin formilini veriyoruz. Hastalik ve
zararlilarla zehirsiz miicadele icin daha fazla receteye www.zehirsizsofralar.org
sayfamizdan ulasabilirsiniz.

Topragi ve bitkiyi Bitkilerin hastalik ve diger zararhlar karsisinda dayanikli

beslemek igin olmasi, saglikli bir toprakta yetismesi ile mimkundur.
kompost Saglikli toprak ise zehirlerle kirletilmemis, iyi bakteriler,

solucanlar, besleyici mantarlar gibi cok sayida canlinin
yasadigl zengin bir topraktir. Topragi beslemenin en iyi
yollarindan biri kompost yapmakdir.

Halil Halag: izmir Emiralem’de organik olarak sebze
meyve yetistiriyorum. Topraga hem kompost hem de
keci glibresi veriyorum. Tarim ve Orman Bakanligi’'ndan
en iyi kompost 6dili aldim. Bunun igin hi¢ tarim zehiri
ve sentetik glibre kullanilmamis kekik samanini patozla
parcaladik. 25 balya kekik samanini bahgeye yarim
metre yiksekliginde yaydik, Ustiine bahgeden 500 kilo
kadar tohum vermeyen her tir ot ve sebze artigini
koyduk, bahgeden 200 kilo kadar ara budak dallari
makinede 6guttlik ve onlari da lzerine yaydik, Gistline
sirayla bir romork taze ya da beklemis inek glibresi

ve 15 balya kekik samanini yaydik... Bu yiginin nemini
ve sicakligini, bir metre kadar igine girebilecek bir
termometre ile 6lgtik. Nemi %30’dan fazlaysa Ustline
naylon orttik; birkag glin sonra nem diismisse
naylonu agtik ve yiginin igine isleyecek sekilde tazyikli
su puskirterek nemi ylikselttik. Yiginin sicakliginin da
50’den yukari ¢cikmamasi gerek. Yoksa iceride yanma
baslar ve yararl organizmalar 6lir. Bunun igin sicaklk
ylukseldiginde kepceyle altiist etmek gerek. Bu yiginin
kompost haline gelmesi 5-6 ay slirdii. Ama kekik samani
cok saglam... O erimedigi icin kompostu eledikten sonra




Tuta ve zarar

veren ugucu

bdcekler igin
elma sirkesi

Tuta ve ve zarar

veren ugucu
bdcekler igin

giilleci bulamaci

tarlaya yaymak gerekti. Aslinda kekik samani yerine arpa,
yulaf, bugday samani daha kisa zamanda erir, daha kisa
sirede kompostunuz hazir olur. Bu kompostu bahgeye

4 parmak kalinhginda serdim ve ¢ok derin olmayacak
sekilde capa makinesi ile toprakla karistirdim. Bu
kompost glibre sayesinde domateslerim ¢ok iyi oldu.

Halil Halag: 20 litrelik kovalara hi¢ sulandirmadan elma
sirkesi dolduruyorum. Bahgeye 5 metre arayla asiyorum;
tuta, bocl bortd, sinek hichir sey gelmiyor. Sirke bittikce
kovalari dolduruyorum. Bu kovalari domatesler yumurta
kadar oldugunda astim ama sicaklar bastirdiginda ve
zararlilar gériinmeye basladiginda koymak lazim.

Halil Halag: Bocli bortli zamanla dayanikhilik
kazandigindan iki yil kullandiktan sonra ilaci degistirmek
gerekiyor. Bu ylizden ben de bunlari donlstimli
kullaniyorum. iki yil elma sirkesi, iki yil giilleci bulamaci
yaplyorum.

Gulleci bulamaci, tutaya ve zarar verecek diger borti
bocege asmada, sebzede, meyvede etkili oluyor.

Altina ates yakabileceginiz bir Gicayagin Gzerine
koydugunuz 150 litrelik bir varile 100 It su koyun; igine
30 kilo organik toz kiikiirt ve 30 kilo gamur kireg katin.
Bunu 3 metre uzunlugunda bir sopa ile cok yaklasmadan
karistirin, ¢ikan gazdan goziinliz yanmasin. Bu karisim

2 saat kadar kaynasin. Arada bir karistirin. Sonra 30x30
cm biykliginde bir cam pargasina bu karisimdan biraz
damlatin, kristallesmis, tavsan kani ¢ay rengi aldiginda
atesi beslemeyi birakin. 24 saat sonra bu karisimi
siseleyip agzini kapatip, karanlikta bir yere koyun.
Havalar 1sindiginda boci borti dolasmaya basladiginda
kullanacaginiz zaman 100 litre dere suyuna, 1 It koyup,
meyve ya da sebzelere plskirtiin. Bunu 15 giinde bir
yapin. Bortli bocekten dolayi ¢cok sikinti varsa 100 litre
suya 1,5 It koyun... Ama daha fazla koymamak lazim.



Salkim giivesi
icin tuzaklar

Akdeniz
meyve
sinegine karsi
feromonlar

Meyve
sineklerine
karsi elma
sirkesi

istenmeyen
boceklere
karsi i1sirgan

Elma ve
ceviz kurdu
ile biyolojik
miicadele

ihsan Parlak: Manisa, Harmandal'da organik bagcilik
yapiyorum. Salkim giivesine karsi bagimda tuzaklar
kullaniyorum. Boyu 15 cm olan ince uzun tuzaklari bir
doniime 45-65 tane olacak sekilde nisan ya da mayis
ayinda asmanin dalina bagliyorum. Bu tuzaklar salkim
glvesi erkeginin disileri bulmasini, boylece tiremesini
engelliyor. Tuzaklari zirai ilag bayiinden aliyorum.

Muzaffer Kul: izmir Kemalpasa’da organik meyve ve

sebze yetistiriyorum. Akdeniz meyve sinegi icin meyve
agaclarina feromon tuzaklar astyorum. Bu tuzaklar disi
kokusu yayarak meyve sineklerinin erkeklerinin tuzaga
yakalanmasina neden oluyor. Hasattan 3 ay dnce her agaca
bir tane asiyorum. Bu tuzaklar sayesinde hem kirazlarimda
Akdeniz meyve sinegi olmuyor, hem de zehirsiz meyve
yetistiriyorum. Bu tuzaklar ziraat odalarindan edinilebilir.

Muzaffer Kul: Klglk bir pet siseye elma sirkesi doldurup,
kirazlar nohut biylklGgiini gectigi zaman agaglara asiyorum.

Muzaffer Kul: 3 kilo isirgani bir 20 litrelik tenekeye
dolduruyorum ve 14 saat suda bekletiyorum. Kola
rengine donlyor. O zaman dogrudan meyve ve sebzelere
piskirtiyorum. Ornegin bu suyu baharda yapraklar yeni
ciktiginda nar agacindaki yesil akara siktim. Cok ise yaradi.

Suikrii Kizilca: Afyonkarahisar’da elma bahgem var. Elmalar
ceviz buyukligiinde oldugunda i¢ kurdu sezonu basliyor.
Daha 6nce bu esnada agaclara 10 gilinde bir zehir verirdik.
Simdi zehirden vazgectik; agaclara astigimiz, icinde yararli
boceklerin oldugu kutular sayesinde i¢ kurdu ile miicadele
edebiliyoruz. Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi’nden
aldigimiz bu yararli bocekler, i¢ kurdunun tirtilini bulup
imha ediyor ve kendi yumurtasini birakarak onu faydal
bocege donustlrliyor. Boylece elmada i¢ kurdu olusmasi
engelleniyor.



Yabani ot

miicadelesini

birakmak

Tavuk

bitlerine karsi

d-Limonen

Daha fazla
bilgi igin: Kendi
yapabileceginiz
doda dostu
regeteler igin Dr.
Flisun Tezcan’in
“Bortii Bocek
icin Doga
Dostu Oneriler”
kitabini bortu.
bocek2011@
gmail.com
adresinden
isteyebilirsiniz.

Hiiseyin Geng: Cankiri’'nin Doganbey Koyu’'nde agirlikli elma
olmak Uizere, meyve, sebze ve yerel bugday yetistiriyoruz.
Meyve bahcelerimizde, bugdayda ve bostanimizda
kimyasallarla ot miicadelesi yapmiyoruz. Yabani otlar
burada li¢ donem gicek acgar ve bunlar her tirli borti
bocegi kendisine ¢ekerek bir ekosistem yaratirlar. Yararh
bocekler zararh bocekler birbirleriyle beslenerek dengeyi
saglarlar. Bu otlar meyve agaglarinin tozlagsmasina yarayacak
ari ve bocekleri de kendisine gekiyor. Yabani otlari tohuma
kagmadan once iki ya da Ug sefer bigiyor ve oldugu yerde
birakiyoruz. Bir kismini da agaglarin gevresine yayiyoruz.
Boylece bigilmis otlar topragin nem tutmasini ve yumusak
kalmasini da sagliyor.

Sukri Kizilca: Ot ilaci meyvelere zarar verdigi icin otlari
tohuma kagmadan 6nce ot bigme makinasi ile bigip
birakiyoruz.

ismail Cetintas: 12 senedir Kocaeli Karamiirsel’de 6,5
dekarlhk kagtk ciftlik arazimizde cesitli meyve, sebze ve
zeytin yetistiriyoruz. Kimes zararlilariyla sentetik toksinlerle,
yani zehirlerle micadele edilmesini asla 6nermiyoruz.
Arastirmalara gore artik bu akarlar birgok zehir aktif
maddesine zaten diren¢ kazanmis durumda. Bu aktif
maddeler zehir olduklari icin uzun vadede asalaklar tzerinde
ise yaramadiklari gibi, baska bir cok mahzurlari da olacaktir.
Ozellikle de daldirma (tavuklarin tiim gévdelerinin zehirli
suya daldirilip gikarilmasi) tabir edilen yontemi kesinlikle
onermiyorum. Daldirma esnasinda aktif maddenin bir kismi
deriden emilerek, tavugun etinin ve yumurtasinin da zehirli
olmasina yol agar. Bes yil dnce uzun ugraslar sonucunda
test ederek etkisini kesfettigimiz preperat d-Limonen isimli
aktif maddedir. d-Limonen, tiim narenciyelerin, 6zellikle

de portakalin kabugundaki esansiyel yagda bulunur.
d-Limonen’in bocekler Gzerindeki etkisi sadece mekanik
etkidir. Bocek kabuklari tizerindeki mumsu tabakayi tahrip
ederek bocegin kisa siire icerisinde su kaybedip 6lmesine
neden olur ve en 6nemlisi de boceklerin buna direng
kazanmalari mimkin degil. (blog.meyvelitepe.org)



E%D Farkh Pazarlama Yollarini Kesfedin

Turkiye’de doga dostu
yontemlerle tarim yapan
giftcilerin Griinlerine talepte son
yillarda ciddi bir artis var. Bu
artista beslenmeden kaynakli
saglik sorunlarinin payi blyuk.
Tuketicinin talebindeki artis,
doga dostu Uretim yapan
giftciler icin 6nemli bir
motivasyon kaynagi. Sertifikali
organik veya doga dostu
yontemlerle yetistirilmis gidalar
15 yil 6ncesine kadar sadece
birkag¢ dogal Uriin diikkaninda
bulunabilirken, artan tiketici
farkindahg ve talebi sonucunda zehirsiz gidaya ulasmanin yollari giin gegtikge
cesitleniyor. Sagligina ve gevreye énem veren tiiketiciler yeni pazarlama
kanallarindan doga dostu Uretim yapan giftcilere ulasmaya c¢alisiyor.

Organik pazarlar, dogal Urin diikkanlari, marketlerin organik triin reyonlari,
Ureticiden tiketiciye dogrudan kargo, internetten ekolojik Grlin satislari, gida
topluluklari ve tiiketici kooperatifleri saglikli gidaya ulasmanin yollari arasinda.

Ekolojik, organik pazarlar, tireticiler ile tiiketicilerin dogrudan iletisim
kurmasini sagliyor. 2006 yilinda Tirkiye’de sadece bir ekolojik pazar varken,
tuketici talebinin artisiyla bu pazarlarin sayisi 16’ya ulasmis durumda.
istanbul’da Sisli, Kartal, Beylikdiizii, Kiigiikgekmece, Kadikdy, Bakirkdy’de,
Ankara’da Ayranci ve Cayyolu’nda, izmir’de Bostanli ve Balgova’da, Bursa’da,
Eskisehir’de, izmit’te, Konya ve Adana’da, mevsimsel olarak da Kayseri'de
organik pazarlar kuruluyor. Organik sertifikali Greticiler bu pazarlarda taze
sebze ve meyveden ekmek ve yumurtaya, tahil ve kuru bakliyattan hayvansal
Urlnlere, mantardan salcaya kadar zehirsiz Gretilmis ¢ok gesitli gida satabiliyor.
(www.ekolojikpazarlar.org)

Uretici pazarlari, doga dostu liretim yapan kiigiik ciftcilerin Griinlerini
tuketicilerle bulusturmasi icin en ¢ok basvurulan adreslerden biri. Ekolojik
ve organik pazarlarin olmadigi yerlerde tiiketiciler zehirsiz tarim yapan
Ureticiler ariyor ve onlarin Uriinlerini glivenerek satin almak istiyorlar.




Tezgahiniza Urinlerinizi zehirsiz nasil yetistirdiginizi kisaca anlatan bir yazi
koyarsaniz, arazinize tiiketicileri davet ederseniz, saglikli beslenmek isteyen
tuketicilerin ilgisini gekmemeniz imkansiz. Tuketiciler Ureticilerle dogrudan
glvenebilecekleri bir iletisim kurmak istiyor ve bu yolla stirekli bir misteri
kitlesi kazanabilirsiniz.

Gida topluluklan ve tiiketici kooperatifleri, zehirsiz gidaya ulasmak
konusunda giderek yayginlasan alternatifler arasinda yer aliyor. Bu topluluk ve
kooperatiflere lye olan tiketiciler, zehirsiz Gretim yaptigini bildigi ve glivendigi
ciftcilerden belli araliklarla siparis usulli alisveris yapiyor. Bu gruplarda
Ureticiler her hafta ya da 15 giinde bir ellerinde bulunan Grinleri listeliyor

ve gelen siparisleri belirtilen adrese ulastiriyor. Tiketiciler zaman zaman
Ureticilerin arazisini ziyaret ediyor, ihtiyaglarini 6greniyor ve ona ¢apa, hasat
gibi islerde yardimci olabiliyor.

istanbul, izmir, Ankara, Canakkale, Mersin, Adana, Antalya gibi kentlerde var
olan gida topluluklari ya da tiiketici kooperatiflerine ulasarak Uretici listesine
dahil olabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin: www. ekoharita.org, www.gidatopluluklari.org

Topluluk Destekli Tarim (TDT), zehirsiz tarim yapan ciftgilerin hem tiketicilere
Urlnlerini ulastirmak hem de onlarla isbirligi yapmak (zere tercih ettikleri
yontemlerden biri. Topluluk Gyeleri, mevsimlik gida ihtiyaglarina gore ciftgilerle
anlasarak Gretim masraflarina ortak oluyor ve alim garantisi veriyor. Boylece
hem doga dostu Uretimin devamliligina katkida bulunuyor hem de saglikl
besleniyor. TDT, Uretici ve tlketici arasinda aracisiz baglanti kurulmasini
saglarken; kir ile kent arasinda zayiflamis olan baglarin giiclenmesine de
olanak taniyor. 1960’larin ortasinda Almanya, isvigre ve Japonya’da gida
glvenligi konusundaki kaygilar sonucu ortaya gikan bu sistem Tirkiye’de de
giderek yayginlasiyor. Gliniimizde ABD’de 3 bine yakin TDT girisimi bulunuyor.
Japonya’da, lilkenin 6nemli yas Griin kaynagi durumundaki TDT sisteminin
icinde milyonlarca kisi yer aliyor.

Daha fazla bilgi icin: www.gidatopluluklari.org

Haftalik iiriin kutusu ve abonelik, zehirsiz gidayi tiiketicilere ulastirmak igin,
doga dostu Urln yetistiren giftcilerin tercih ettigi ydontemler arasinda yer aliyor.
Ciftciler, o hafta arazide ne yetistirdilerse, belli agirlikta ya da belli sayida riini
bir kutu icerisinde tiketicilere ulastiriyor. Kutu sistemine abonelik sistemi ise
ciftcinin siirekli ve sabit gelir elde etmesi konusunda glivence sagliyor.

Zehirsiz Grlnlerinizi, sirket ¢calisanlari, 6gretmenler, doktorlar, sivil toplum




kurulusu Gyeleri gibi topluluk olusturabilecek potansiyele sahip yerlere,
haftanin belli glinleri toplu halde ulastirabileceginizi belirterek, tiketici talebini
kendiniz olusturabilirsiniz.
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Doga dostu yontem ve teknikleri benimseyen ciftgiler, basta tarim zehirleri
(pestisitler) olmak lizere kimyasal glibrelerden, asiri toprak stiriminden,
fazla sulamadan kurtulur. Béylece masraflari biylk 6l¢tide azalir.

Cok cesitli Griin yetistirildiginde, iklim degisiklikleri ve hastaliklar
nedeniyle bazi Urlnlerin verimi azalsa da, ¢iftci diger Grlinlerden verim
almaya devam eder. Hatta bazilarinin verimi artabilir. Cok ¢esitli Grlin
yetistirmek, Grlin ve gelir kaybindan dogabilecek zarar riskini azaltir. Piyasa
sartlari sebebi ile bazi yillar bazi Grlinlerde yasanan fiyat diislislerinden
Ureticiyi korumus olur.

Zehirsiz Grlnler yetistirmek, ciftcilerin ve Grlnleri sattiklar tiiketicilerin
saghgini korur.

Doga dostu tarimsal faaliyetler topraga ciddi miktarda karbon
gomilmesini sagladigi icin en ¢ok ciftgileri etkileyen kiiresel iklim krizinin
¢6zUmu yolunda katki sagliyor.

Yerel tohumlar, doga dostu ve agroekolojik tarim yontemlerinin
kullanilmasi nedeniyle ciftci ailesinin de tlikettigi gidalar hem lezzetin
hem de mutfak kalttrinin devamliligini saglar. Bu da talebi etkileyen bir
faktordar.

Doga dostu liretim yapan ciftcileri secerek stirekli onlardan alisveris eden
tuketicilerin kurdugu gida topluluklari, tiiketici kooperatifleri ve organik
sertifikall iretim yapan ciftcilerin satis yaptigi ekolojik pazarlar yoluyla
kirsalda yasayanlar kentteki tliketicilerle aracilar olmadan dogrudan
iletisime gecer. Tiiketicilerle dogrudan iletisim kuran ciftciler onlarin
destekledigi yapilarda yer alma olanagi bulur.

Topragini korudugu icin cocuklarina, torunlarina hem maddi hem de
manevi degeri olan bir miras birakmis olur.

Tuketicilerin saglikli gidaya talebinin artmasi ve giderek daha fazla
tlketicinin ucuz ama zehirli gida tiketmek yerine, saglikli gidanin bedelini
6demeye hazir olmasiyla birlikte, Ureticiler de satis fiyatlarini gercek
maliyetler Gizerinden lrlGnine yansitarak adil/hakkaniyetli bir kazang saglar.
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